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Детям об январе 
Зима в разгаре. Январь – самый холодный зимний месяц. Земля покрыта 
снегом, лес тонет в сугробах, мороз рисует узоры на окнах. Во время 
прогулки обратите внимание ребенка на то, что день прибавился. Днем 
небо очищается от облаков, светит яркое солнце. 
Побеседуйте с ребенком о народных приметах и поговорках. 
Мы вам предлагаем сходить с ребенком в лес. Походите с ним по лесу и 
прислушайтесь, какие звуки слышно в зимнем лесу.  
Обратите внимание ребенка на то, каких птиц можно встретить в  
зимнем лесу. Напомните, что зимой мы должны помогать птицам. Они 
прилетают к жилью человека в поисках пищи. 
Развивайте у  ребенка любовь и гуманность к  животным. 
Расскажите ребенку, какие звери легли в спячку, а каким и зимние 
морозы нипочем. 
- Медведь спит в берлоге, занесенной снегом, но сон  
его чуток.  От шума  проснется и выберется наружу.  
- Белка тоже спит большую часть суток. На 2-3 часа днем она 
просыпается, чтобы покормиться. 
- Опасны зимой волки. Они собираются в стаи, рыщут по полям и лесам в 
поисках добычи. 
- Лисам тоже приходится тяжело.  
Приходится долго рыскать в  
поисках мышей-полевок. 
Покажите, как много выпало  
снега: на снегу хорошо видны  
следы,  снег под ногами скрипит. 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Пословицы 

Январь – году начало, зиме середина. 
В январе солнце на лето, зима – на мороз. 
Январь тулуп до пят надевает, хитрые узоры на окнах расписывает. 
Мороз ленивого за нос хватает, а перед проворным  
шапку снимает. 
Береги нос в большой мороз. 
Мороз не велик – да стоять не велит. 

 

Приметы 

Январь холодный – июль будет сухим и жарким, не жди грибов до 
осени. 
В январе частые снегопады и метели – в июле частые дожди. 
На Рождество и солнце играет.  Набило высокие  
сугробы – к хорошему году. Если в этот день тепло 
будет холодная весна. 
Если на Крещение (19 января) ясная и хорошая погода – будет 
засушливое лето. 
Если на Татьянин день (25 января) проглянет солнышко – к раннему 
прилету птиц, идет снег – к дождливому лету. 

 

 



 

Прочитайте с детьми 

Пришла зима веселая. 
Пришла зима веселая 
С коньками и салазками, 
С лыжнею припорошенной, 
С волшебной старой сказкою. 
На елке разукрашенной 
Фонарики качаются. 
Пусть зимушка веселая 
Подольше не кончается! 
                                                   

 
Синица 
Все тропинки занесло, 
Снег блестит, искрится. 
Клювиком в мое стекло 
Стукнула синица. 
За окном повешу ей 
Я кусочек сала, 
Чтоб теплей и веселей 
Бедной птахе стало. 
 

 

Январь 
Посмотрите, во дворе 
Все деревья в серебре. 
Пляшет белая метель 
В  новогодний первый день. 
Отшумели праздники, 
Говорят проказники: 
«Старый год немного жаль, 
А на улице январь!» 

 

 

 

 

 



 

Загадки 
Загадки – проверенный веками и народным опытом самый 
занимательный способ обучения детей и знакомства их с окружающим 
миром. Познавать мир через загадки намного интереснее, чем по 
мудреным объяснениям взрослых – не с проста наши детки так любят их 
разгадывать. 
 

Снег на полях, лед на водах 
Вьюга гуляет.  Когда это бывает? (зимой) 
 

Хоть сама и снег, и лед, а уходит – слезы льет. (зима) 
 

Рассыпала лукерья серебряные перья. 
Закрутила, замела, стала улица бела.  (метель) 
 

Какой это мастер на стекла нанес 
И листья, и травы, и заросли роз. (мороз) 
 

Если лес укрыт снегами, если пахнет пирогами, 
Если елка в дом идет, что за праздник? (Новый год) 
 

Он приходит  в зимний вечер, зажигать на елке свечи. 
Он  заводит хоровод  –  это праздник…   (Новый  год)  

 

К нам  домой под Новый год кто-то из лесу придет, 
Вся пушистая, в иголках, а зовут  ту гостью… (елка) 
 

Зимой и летом одним цветом. (елка) 
 

Прозрачен, как стекло, а не выставишь в окно.  (лед) 
 

Что вверх корнем  растет?  (сосулька) 
 

Он и елку,  и подарки,  и конфет для нас принес. 
Это добрый и веселый  наш  любимый…  (Дед Мороз) 

                                                     
 

 

 



 

 
 

Пальчиковая гимнастика для детей 
Новый год 
 Наступает Новый год! (Хлопаем в ладоши) 
Дети водят хоровод. 
(Кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты. 
Кисти вращаем внутрь-наружу) 
Висят на елке шарики, 
(Поочередно соединяем пальцы на двух руках, образуя шар) 
Сверятся фонарики. (Изображаем шарики-фонарики) 
Вот сверкают льдинки, 
(Сжимать и резко разжимать кулаки поочередно) 
Кружатся снежинки. (Легко и плавно двигать кистями) 
В гости Дед Мороз идет, 
(Пальцы шагают по коленям или по полу) 
Всем подарки он несет. (Трем друг об друга ладони) 
Чтоб подарки посчитать, 
(Хлопаем по коленям или по полу, одна рука – ладонью, другая – 
кулаком, затем меняем) 
Будем пальцы загибать: (Поочередно массируем каждый палец) 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. 
 
Перчатки 
Я перчатку надеваю, 
Я в неё не попадаю. 
(Поглаживают по очереди одной рукой другую, как будто надевают 
перчатки) 
Сосчитайте-ка ребятки, 
Сколько пальцев у перчатки. 
Начинаем вслух считать: 
 Раз, два, три, четыре, пять. 
 (Загибают пальчики) 

                                                                                                  

 

 



 

 
Изучаем скороговорки вместе с детьми 

Скороговорки о зиме для детей - чем не веселое занятие для зимней 
прогулки? Выучив несколько таких скороговорок, можно тренировать 
речь, память и дикцию ребенка (а заодно и свою собственную). И при 
этом можно устроить шуточное состязание - например, кто расскажет 
больше скороговорок о зиме за определенное время или кто повторит их 
3-5 раз и не собьется.  
***  
Подарили Валеньке маленькие валенки 
*** 
Купили Валерику и Вареньке 
Варежки и валенки. 
*** 
Вез на горку Саня за собою сани, 
Ехал с горки Саня, а на Сане - сани. 
*** 
Иней лег на ветви ели, 
Иглы за ночь побелели. 
*** 
Сад в снегу и лес в снегу, а по снегу я бегу. 
***  
Нисколько не скользко,  
Не скользко нисколько. 

 

 


